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ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  
СПЕЦИАЛИСТОВ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Проблемы взаимосвязей в системе «личность − профессио-

нальная деятельность» в современной психологии рассматривают-

ся в отношении различных личностных феноменов. Одним из 

важных направлений углубления теоретических концепций и 

практических направлений психологической помощи личности, 

включенной в различные условия профессиональной деятельно-

сти, является исследование так называемых «опасных профессий».  

«Опасные» виды деятельности, в том числе и оперативно-

служебная деятельность сотрудников наркоконтроля, характери-

зуются интенсивными межличностными взаимодействиями с вы-

сокой эмоциональной насыщенностью и когнитивной сложностью 

контактов в условиях конфиденциального взаимодействия в спе-

цифических, чаще всего военизированных коллективах, значи-

тельного числа стрессовых и экстремальных ситуаций, несущих 

реальную витальную угрозу и риски для психологического здоро-

вья личности. 

В многочисленных работах, посвященных психическим рас-

стройствам лиц, выполнявших профессиональные обязанности в 

экстремальных условиях деятельности при значительных психо-

эмоциональных нагрузках, подчеркивается прямая связь возник-

ших расстройств с множеством патофизиологических механизмов, 

полигенностью и полиэтиологичностью патогенных факторов экс-

тремальных ситуаций.
1
 При этом важно подчеркнуть, что не все 

участники, например боевых действий, подвержены развитию 

психических расстройств. Как показывают исследования, экстре-

мальные условия деятельности могут стимулировать личностный 

рост.
2
 

На основании анализа исследований в соответствии с опи-

санными в различных исследованиях уровнями психологического 

здоровья нами были выделены четыре уровня личностных (внут-
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ренних) факторов: ценностно-смысловой, социально-психологи-

ческий, психологический, психофизиологический. 

Для оценки влияния групп личностных факторов, соответст-

вующих указанным уровням, на психологическое здоровье лиц, 

осуществляющих профессиональную деятельность в экстремаль-

ных условиях, было проведено исследование, в котором приняли 

участие 68 представителей «опасных» профессий: военнослужа-

щие (летчики, борттехники, врачи) и сотрудники спецподразделе-

ний правоохранительных структур, в том числе сотрудники спец-

подразделений ФСКН России. 50% из них принимали участие в 

боевых действиях на территории Северного Кавказа. Возраст всех 

респондентов – 30−40 лет, стаж службы – от 10 до 20 лет. 

В соответствии с целью исследования были выбраны сле-

дующие методы сбора эмпирических данных: многофакторная 

личностная методика Р. Кеттела, «Личностная биография» 

О.И. Моткова, Опросник конструктивного мышления С. Эпштей-

на, Миссисипская шкала для оценки посттравматических реакций, 

Опросник эмоционального выгорания В.В. Бойко, Анкета «Про-

гноз», Морфологический тест жизненных ценностей В.Ф. Сопова 

и Л.В. Карпушиной, методика «Конструктивность мотивации». 

При математической обработке экспериментальных данных 

использовались методы корреляционного анализа, определение 

критериев значимости различий средних (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена, U-тест Манна-Уитни). Расчет осуществлен 

при помощи программы SPSS 16. 

Анализ эмпирических данных, полученных по методикам 

«Миссисипская шкала для оценки посттравматических реакций» и 

«Опросник эмоционального выгорания» В.В. Бойко, позволил вы-

делить 2 группы – респонденты со сформированными симптомами 

ПТСР и эмоционального выгорания (Zd-, поскольку индивид с 

признаками ПТСР и эмоционального выгорания не может быть 

отнесен к группе психологически здоровых) и респонденты, не 

имеющие выраженных симптомов ПТСР и эмоционального выго-

рания (Zd+, не имеющие указанных признаков нарушения психо-

логического здоровья). 

Между выделенными группами обнаружены достоверные 

различия по показателям, которые были соотнесены с выделенны-

ми уровнями психологического здоровья, чтобы описать личност-

ные особенности респондентов обеих групп: группы Zd+, опреде-

ленную как группа психологически здоровых испытуемых, и 
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группы Zd-, характеризующуюся наличием нарушений психологи-

ческого здоровья. Поскольку для формирования представления о 

личностных факторах психологического здоровья нам важна 

группа Zd+, представим описание отличительных личностных 

особенностей именно ее респондентов в соответствии с уровнями 

психологического здоровья. 

1. Для респондентов группы Zd+ на ценностно-смысловом 

уровне психологического здоровья жизненно важными являются 

следующие ценности: развитие себя, духовное удовлетворение, 

креативность, активные социальные контакты, собственный пре-

стиж, достижения. Они имеют четкое видение своей жизни, ее 

ближайших и отдаленных перспектив, знают, что им приносит 

моральное удовлетворение и как достичь желаемых результатов в 

интересующих их сферах жизни. 

2. На социально-психологическом уровне психологического 

здоровья респонденты группы Zd+ характеризуются самостоя-

тельностью, независимостью, настойчивостью (вплоть до упрям-

ства и конфликтности), но при этом добросовестностью, ответст-

венностью, стабильностью, развитым чувством долга. Они осоз-

нанно соблюдают общепринятые моральные нормы и правила, 

учитывают общественное мнение, склонны к сотрудничеству, мо-

гут быть конформны, умеют контролировать свои эмоции и пове-

дение в коллективе, будучи при этом готовыми к сотрудничеству 

с незнакомыми людьми в незнакомых обстоятельствах, склонны-

ми к авантюризму и проявлению лидерских качеств. 

3. На собственно психологическом уровне для респондентов 

группы Zd+ характерно развитое абстрактное мышление, опера-

тивность, сообразительность, высокая обучаемость, достаточно 

высокий уровень культуры, особенно вербальной. Они умеют 

справляться со своими неудачами, жизнерадостны, уверенны в се-

бе и своих силах, хладнокровны, могут быть беспечны и самона-

деянны, характеризуются отсутствием чувства вины (как более 

широкого понятия, чем в общепринятом смысле). Они принимают 

других, не злопамятны и не фиксируются на негативных пережи-

ваниях, сохраняя энергию для эффективных действий по решению 

проблемы. 

4. На психофизиологическом уровне психологического здо-

ровья респонденты группы Zd+ экстраверсивны, направлены на 

мир внешних объектов, имеют сильный тип нервной системы (по 

И. П. Павлову)
3
. 
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Далее был проведен корреляционный анализ (r-Пирсона для 

метрических шкал и r-Спирмена для порядковых), на основании 

которого были выявлены множественные тесные связи − как по-

ложительные, так и отрицательные − между измеряемыми показа-

телями. Поскольку эти связи очень многочисленны, рассматрива-

лись только значимые на уровне р<0,001. 

Таким образом, был выявлен ряд личностных факторов, 

обеспечивающих сохранность психологического здоровья, не-

смотря на влияние разнообразных и многочисленных патогенных 

воздействий психотравмирующих и экстремальных ситуаций с 

разной степенью витальной угрозы. 

На ценностно-смысловом уровне психологического здоровья 

это обусловлено развитой системой жизненных смыслов и «согла-

сованностью терминальных ценностей, а также интеграцией экс-

тремального смыслового опыта в систему жизненных смыслов и 

ценностей»
4
. 

На социально-психологическом уровне психологического 

здоровья наиболее важными представляются экспрессивность, ди-

намичность общения, которая предполагает эмоциональное ли-

дерство в группах, социальная ориентация личности и ее высокий 

социальный интеллект, активность в социальных контактах и их 

значимость, открытость и готовность к сотрудничеству.  

На психологическом уровне в первую очередь можно гово-

рить об уверенности в себе и своих силах, достаточно высоком 

уровне общей культуры, особенно вербальной, ориентации на 

внешнюю реальность, целенаправленности, сильной воле, реши-

тельности, объективности, низком уровне личностной тревожно-

сти, готовности к риску, оптимистичности, развитой способности 

к самоконтролю и адекватной высокой самооценке. 

На психофизиологическом уровне психологического здоро-

вья личности необходимо отметить такие стабильные характери-

стики, как сильный тип нервной системы и экстравертированность.  

Представляется целесообразным учитывать значение лично-

стных факторов, являющихся ресурсными и служащими сохран-

ности психологического и психического здоровья, а также факто-

ров, расцениваемых как предикторы развития его устойчивых на-

рушений при организации психологической работы со специали-

стами, осуществляющими профессиональную деятельность в экс-

тремальных или приближенных к экстремальным условиях, во-

первых, в процессе профессионального психологического отбора; 
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во-вторых, при организации психологического сопровождения и 

реабилитации; в-третьих, в процессе их подготовки и обучения, 

особенно в специализированных образовательных учреждениях. 

В плане дальнейшего исследования проблемы, на наш 

взгляд, перспективным является изучение значимых личностных 

факторов психологического здоровья, выявление наиболее устой-

чивых из них, расширение представления об их взаимодействии и 

способах влияния (непосредственного или опосредованного) на 

сохранность психологического здоровья и конструктивность раз-

вития личности в экстремальных условиях деятельности и  

постэкстремальном периоде. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ОДИН ИЗ КОМПОНЕНТОВ  
СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ СОТРУДНИКА ОРГАНОВ НАРКОКОНТРОЛЯ 

Целью физического воспитания является оптимизация физи-

ческого развития человека, всестороннего совершенствования 

свойственных каждому физических качеств и связанных с ними 

способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных 

качеств, характеризующих общественно активную личность. 

Применительно к органам наркоконтроля целью физической 

подготовки является формирование физической готовности со-

трудника к эффективному решению оперативно-служебных задач. 

Одной из главных задач любого вуза как центра образова-

ния, науки и культуры является удовлетворение потребностей 


